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Mellékletek és sablonok

Ez a rész tartalmazza a hat modulban hivatkozott &sszes nyomtathato
anyagot, sablont és kiegészité dokumentumot. Minden melléklet modulok
szerint van rendszerezve, és hasznalatra kész szerepkartyakat, reflexios
Urlapokat, visszajelzd lapokat, facilitatori ellenérzdlistakat és megfigyelési
eszkdzoket tartalmaz. Egyszerlen toltse le, nyomtassa ki €s hasznalja ezeket a
megfeleld tevékenységekkel egyutt.
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A. melléklet — 1. modul Nyomtathatd anyagok

A kovetkezd anyagok letolthetdk eés kinyomtathatok. Minden dokumentumot ugy
terveztek, hogy a jelen modul tevékenysegeivel egyutt lehessen hasznalni.

Ez a csomag a kdvetkezbket tartalmazza:

e 1. tevékenység — A kor: Szerepkartyak, Kibeszélé kérdések kartya, Résztvevoi
reflexios Urlap, Résztvevdi visszajelzési Urlap, Moderatori felkészulési
ellendrzoélista, Moderatori megfigyelési eszkozok

o 2. feladat — A Fair Play mérk&zés: Szerepkartyak, Csapatszabalyzat, Fair Play
szabalyzat, Tiszteletpont-kovetd, Figyelblap, Résztvevdi reflexiods Urlap, Résztvevdi
visszajelzési Urlap, Moderatori felkészulési ellenérzdélista, Moderatori megfigyelési
eszkozok Moderatori megfigyelési ellenérzdélista
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1. feladat — A Passzkor
Szerepkartyak

Nyomtasd ki ezeket a kartyakat, és add oda a résztvevdknek.

e Passzold a labdat a koréon
keresztul. Valaszd ki tudatosan
az elkapot.

e Az 1. kérben: szabadon add
tovabb barkinek, akit valasztasz.

o 2. Kkortél: vard meg, amig a hivo
fél kimondja a nevét, és hozz
létre szemkontaktust, mieldtt
elengeded a labdat.

e 1. forduléban: nincs konkrét feladat.

e 2. kortél: mondd ki a fogado fél
nevét és vedd fel a szemkontaktust,
mielétt a labda elmozdul.

: e Aztan mielétt tovabblépsz, mond;
~ eqgy batoritd szot — ,kész”, ,remek”,
,mnegcsinaltad”.
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1. feladat — A Passzkor
Szerepkartyak

Nyomtasd ki ezeket a kartyakat, és add oda a résztvevdknek.

MEGFIGYELO

\

e Lépj ki a korbdl és figyel,.

« Megjegyzés: Kit hivnak be a
legtdbbszor? Kilép hatra? Mi
valtozik, ha batoritast adunk
hozza?

o A kibeszélés soran te szdlalsz
meg eldszor - itélkezés nélkul

oszd meg, amit észrevettél.

e Maradj a kérben.

e Osszpontosits a csendesebb
résztvevok batoritasara — egy szoval,
egy bolintassal, egy gesztussal.

e Ez afigyelem és a gondoskodas
szerepe, nem pedig a tekintélyé.
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1. feladat — A Passzkor
Kibeszélo kérdések

Hasznadld ezeket a kérdéseket a csoportos reflexio iranyitasdhoz a tevékenység utan.
Kezdjuk pdros beszélgetéssel (pdronként 30 mdsodperc), majd nyissuk meg a teljes csoport eldtt a beszélgetést. A megfigyeld szolal meg elészor.

MEGFIGYELO®

Megjegyzés a moderatornak:

Kezdjuk azzal, hogy megkérjuk a Megfigyeldt, hogy ossza meg vellink, mit vett észre a harom forduld alatt — itélkezés
nélkul, egyszerlen csak mintakat irjon le. Ezutan az aldbbi kérdések segitségével nyissa meg a teljes csoport reflexidjat.

What did you notice about how the group communicated? Did everyone get the ball equally —
and what does that tell us?

How did it feel when your name was called? What changed when encouragement was added?

What helped you feel comfortable participating? What made it easier to engage?

How does this connect to situations in daily life — at work, in your neighbourhood, with
friends?

What is one communication strength you discovered today that you want to keep practising?

Megjegyzések:

(U fk,\} 88
NGO NEST SIBARIS

Berlin




/ ,-4_,: :***: Az Eurépai Unié
~<\ NEETActive O tarsfinanszirozasaval
L]

1. feladat — A Passzkor
Résztvevdi reflexios Urlap

Toltsétek ki ezt a lapot a csoportos kibeszelés utan, egyénileg.

Participant Reflection Form — The Pass Circle

Activity The Pass Circle

Date

The role | found most
interesting/challenging today Passer / Caller / Observer / Coach
was...

During today's activity, I felt...
One thing | did well today was...
One challenge | faced was...

| overcame it by...

One thing | learned about
teamwork or communication
was...

One thing | noticed about the
environment or public space
was...

One communication skill | want to
carry with me outside of football
is...

One thing | can use in everyday
life is...

After this activity, | feel more
confident to participateinsimilar 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (1=notatall, 5=very much)
activities.

Q__ Q» 89
NGO NEST SIBARIS

Berlin




< R Az Eur6pai Uni6
~<\ NEETActive A tarsfinanszirozasaval
L]

1. feladat — A Passzkor
Résztvevdi visszajelzési drlap

Toltsd ki ezt a lapot a tevékenyseg vegen.

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

1 Hatarozottan
Nyilatkozat nem értek

egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok
egyet biztos benne

5 Teljesen
egyetértek

4 Egyetértek

A tevékenység
kénnyen értheté
volt.

A tevékenység soran
befogaddnak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egyuttmiikoédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

e 3 3

Csatlakoznék ujra
egy hasonlé
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszoélas?
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1. feladat — A Passzkor
Moderatori Felkészulési Ellendrzdlista

Toltsd ki ezt az ellendrzdlistat a foglalkozas eldtt.

Date and location
Number of participants

Format (1 circle / 2 circles)

Any accessibility needs to
consider

Points to check Done/Notes

e Ajatékterilet biztonsagos - ellendrizze a talajfelliletet, nincsenek-e
akadalyok

Space e Kupokkal vagy krétaval jelolt kor(ok)

o Elég hely a korok kdzott, ha kettét futtatsz

e Szemétzsak kihelyezve a jatéktéren
Focilabdak elékészitése (k6ronként 1)
Nyomtatott szerepkartyak — Passzolod, Hivd, Megfigyeld, Edzd
Elkészitett kikérdez6 kérddkartyak
Résztvevadi reflexids és visszajelzési lirlapok nyomtatasban
Opcionalis: szines elékék a szerepek megklilonboztetéséhez

Materials

e Elbre kiosztott szerepek — ne engedjuk, hogy a résztvevék az elsd
Groups foglalkozdson maguk valasszanak szerepet
e Szandékosan kevert csoportok (bizalmi szintek, hattér)

o Akikérdezd kérdések attekintve és készen allnak
L e |d&beosztas megerdsitve (6sszesen kb. 60-75 perc)
Facilitation o Nyitdkeret el6készitése — a tevékenység csapatmunka-feladatként,
nem készségfelméréként szolgal
e A2 és3.forduld szabalymagyarazatai készen allnak

) e Kérd meg arésztvevdket, hogy érkezéskor figyeljék meg a teret
Environmental e A szemeteszsak lathaté és hozzaférhet6
e Tervezze meg a k6zds takaritast a foglalkozas végén

A talajfelszint veszélyforrasok szempontjabél ellendrizték
Bemelegités tervezett (5 perccel a kezdés elétt)

Viz all rendelkezésre a résztvevék szamara

Tervezze meg, ha egy résztvevd elszakad a programtol

Safety
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1. feladat — A Passzkor
Moderatori Megfigyelési Eszkoz 1

Hasznadld ezt az eszkozt a tevékenyseg sordn a megfigyeléseid rogzitéséere.

Activity The Pass Circle
Date and location
Number of participants

Format used (1 circle / 2 circles)

1. kor - Szabad passz

Participation was broadly equal across the circle

Some participants were called significantly more than
others

Some participants stepped back or disengaged

Quieter participants were actively included by others

2. kér — Szabalybeosztas + batoritas

Participants followed the name-calling rule consistently

The encouragement word changed the atmosphere
Participation patterns shifted compared to Round 1

The Observer was actively watching

Kikérdezés

Observer shared observations first
Participants connected the activity to real-life situations
Each participant named one communication skill they used

Key themes or moments to carry into the next session
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1. feladat — A Passzkor
Moderatori Megfigyelési Eszkoz 2

Hasznald ezt az eszkozt a tevékenyseg utdn a torténtek rogzitésére.

Ifjlisagmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyel6pont Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevék megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztveviket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezékészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kérnyezettudatossag lathatova valt.

Reflexiés kérdés Moderatori jegyzetek

Mi miikodétt jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Szerepkartyak

Ezek a kartydk referenciaként szolgalnak. Kihelyezheti, kioszthatja dket, vagy egyszertien
felhasznalhatja dket az Ulés eldtti tajekoztato eldkeszitésehez.

¢ Vezesd a mérkd&zés elbtti
csapatmegbeszélést. Képviseld a
csapatodat a Kapitany korében, ahol a fair
play szabalyait egyeztetik.

e A mérkd&zés soran: konfliktus esetén hivd
ossze a két felet - mindegyik fél 30
masodpercig beszéljen megszakitas
nélkul, majd a csoport megoldast talaljon.

e Kortarssegitd vagy, nem jatékvezetd.

e Ez a szerepkdr a foglalkozasok kozott forog.

TITKOSRENDOR
« Figyeld a csapatod aktiv jatékidejét az

oldalvonalrol.

o Figyeld meg azokat a pillanatokat,
amelyek Tiszteletpontokat érdemelnek,
és hivd fel rajuk a figyelmet a
foglalkozasvezetd felé.

o Frissitsd a csapatod dsszesitését a
nyomkovetdn.
o Ez a szerepkor rotalodik.

JATEKOS

« Alkalmazd a csapatod altal a
Chartaban elfogadott fair play
szabalyokat

o Résztvevo és tarsszerzd is vagy a
jaték menetében.
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Csapat Alapszabalya

Csapatonként egy lap. A csapatmegbeszélés soran beszéljétek meg kézésen, hogy mely fair play szabdlyokat
szeretnétek javasolni. [rjidtok le a javaslataitokat aldbb — ezek még nem végleges szabdlyok. A kapitdnyotok
elviszi azokat a Kapitanykorbe, ahol a csapatok kozosen megvitatjagk az 5 kozos szabadlyt.

Team Name
Date
Captain

Javasolt szabalyaink
irj le legfeljebb 5 szabdlyt, amit javasolni szeretnél. Gondold dt: hogyan szeretnétek banni egymdssal, hogyan
szeretnétek kezelni a nézeteltéréseket, és hogyan szeretnétek gondoskodni a kézos térrdl.

1

Melyik szabaly a legfontosabb szamunkra
Ha a Kapitdnyi Koér csak egy javaslatodat tarthatja meg, melyiket részesitenéd elényben — és miért?

Mi toérténik ezutan?
A kapitanyod ezeket a javaslatokat a Kapitanyi Kor elé terjeszti. A to6bbi kapitannyal egyltt megtargyalnak
és megallapodnak 5 k6z6s szabalyban, amelyek minden csapatra vonatkoznak. A végleges szabalyokat a

Fair Play Chartara irjak, és minden kapitany alairja.
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Fair Play Charta

Egyetlen Alapszabdly minden csapat szamdra, amelyet kézésen megvitatnak a Kapitdnyi Koérben. Kezdjik egy
csapatmegbeszéléssel — minden csapat megvitatja a javaslatait. Ezutdn minden Kapitdny taldlkozik, és megdllapodnak
5 kézos szabdlyban, amelyek mindenkire vonatkoznak. Minden Kapitanynak ald kell irnia a mérkdzés kezdete eldtt.

—'
[0}
o
3
2
o
3
[
n

Date

Captains

Fair Play szabalyaink

A kapitany aldirasai

Captain name: Team: Captain name: Team:
Captain name: Team: Captain name: Team:
Captain name: Team: Captain name: Team:
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés
Tiszteletpont-kovetd

Nyomtasd ki ezt a nyomkoévetdt A4-es lapra, és tedd ki ugy, hogy minden résztvevd Iathassa a mérkézeés sordn, vagy masold le egy
nagyobb fellletre. Téltsd ki a viselkedési sorokat a Fair Play Chartaban elfogadott szabdlyokkal. Haszndlhatod a modulban felsorolt
Jjavasolt univerzadlis kategoriakat is (pl. ellenfél felsegitése, csapattars név szerinti biztatdsa, sajat hibdért valo felelésségre vonas,
szemeétszedeés, erdfeszités inneplése) — add hozza Sket ide, ha a csoport nem tartalmaz hasonld szabdlyokat a Chartgjaban.

Csapat neve: _ ...

Behaviour/ Rule m Tally

TOTAL

Csapat neve: _ ...

Behaviour/ Rule Tally

TOTAL
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Spotter Sheet

Egy lap megfigyeldnként, koronként. Ezzel réogzitheted a meccs valos idejl pillanatait, majd jelentheted azokat a
vezetdnek a Tiszteletpont-kdvetd frissitése érdekében.

Team

Round

Figyelendé viselkedés:

time)

Amit a feldolgozasban kiemelnék

Jegyezz fel minden olyan konkrét pillanatot — eqgy jatékos cselekedetét, egy megoldott konfliktust, valami varatlian
dolgot —, amelyet hasznos lehet megemliteni.
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Kibeszéld kérdések kartya

Haszndld ezeket a kérdéseket a mérkdzés vége utdn a csoportos reflexio iranyitdsahoz. Merits a
figyeld altal a mérkézes soran megfigyelt vagy felvetett konkrét pillanatokbdl.

MEGFIGYELO®

Megjegyzés a moderatornak:

Mielétt megnyitnad a kérdéseket, kérd meg a megfigyeléket, hogy osszanak meg egy pillanatot, amit a meccs soran
rogzitettek. Ez konkrétumokkal alapozza meg a kibeszélést, és igazolja a megfigyeld szerepét.

Which fair play rule was easiest to follow? Which was hardest — and what made it challenging?

Did a conflict arise? How was it resolved? What helped the group find a solution without a
referee?

What did it feel like to be recognised for how you played rather than whether you won?

Why did we include caring for the pitch as part of fair play? How does taking care of a shared
space connect to how we treat each other?

Which of today's fair play principles would you want to bring into your daily life — and where
specifically?

Megjegyzések:
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2. feladat — A Fair Play mérkdzeés

Résztvevdi reflexios drlap

Toltsetek ki ezt a lapot a csoportos kibeszéles utan, egyenileg.

Participant Reflection Form — The Fair Play Match

Activity The Fair Play Match

Date

The role | found most
interesting/challenging today Captain/ Spotter / Player
was...

During today's activity, I felt...
One thing | did well today was...
One challenge | faced was...

| overcame it by...

One thing | learned about
teamwork or communication
was...

One thing | noticed about the
environment or public space
was...

The fair play rule | found most
challenging was... because...

One value from today's match |
want to bring into my life outside
sportis...

After this activity, | feel more
confident to participateinsimilar 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (1=notatall, 5=very much)
activities.
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2. feladat — A Fair Play mérkdzeés

Résztvevai visszajelzési drlap

Toltsd ki ezt a lapot a tevékenyseg vegen.

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

1 Hatarozottan
Nyilatkozat nem értek

egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok
egyet biztos benne

5 Teljesen
egyetértek

4 Egyetértek

A tevékenység
kénnyen értheté
volt.

A tevékenység soran
befogaddnak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egyuttmiikoédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

e 3 3

Csatlakoznék ujra
egy hasonlé
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszoélas?
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Moderatori Felkészulési Ellendrzdolista

Toltsd ki ezt az ellendrzdlistat a foglalkozas eldtt.

Date and location

Number of participants

Format (1 pitch / 2 pitches /
rotation)

Any accessibility needs to consider

Points to check Done/Notes

e Palya(k) felallitasa — bojak, kapuk vagy jelzék a helyukon
e A csoportok szamara megfeleld méretd helyek
Space e A résztvevBk megérkezése el6tt minden sarkon elhelyezett
szemeteszsakok
e Biztonsagos terulet — nincsenek veszélyek

Futball-labdak és mezek elékészitve (két szett csapatszin)
Szerepkartyak

Ures, nyomtatott Fair Play Charter kartyak és tollak
Spotter Sheet nyomtatott és tollak

Tiszteletpont-kovetd elékészitve és lathatod

Kibeszéld kérdések, Reflexids és visszajelz6 drlap

Materials

e Elbre kiosztott szerepek — ne engedjuk, hogy a résztvevék az elsd
Groups foglalkozdson maguk valasszanak szerepet
e Szandékosan kevert csoportok (bizalmi szintek, hattér)

o Akikérdezd kérdések attekintve és készen allnak
. e |d&beosztads megerdsitve (6sszesen kb. 60-75 perc)
Facilitation o Nyitokeret el6készitése — a tevékenység csapatmunka-feladatként,
nem készségfelméréként szolgal
e Az1.és 2. forduld szabalymagyarazatai készen allnak

o Kérd meg arésztvevidket, hogy érkezéskor figyeljék meg a teret
A szemeteszsak lathaté és hozzaférhetd
e Tervezze meg a koz0s takaritast a foglalkozas végeén

Environmental

A talajfelszint veszélyforrasok szempontjabél ellendrizték
Bemelegités tervezett (5 perccel a kezdés eldtt)

Viz all rendelkezésre a résztvevék szamara

Tervezze meg, ha egy résztvevd elszakad a programtol

Safety
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés
Moderatori Megfigyelési Eszkoz 1

Haszndld ezt az eszkézt a tevékenyseég sordn a megfigyeléseid régzitésére.

Activity The Fair Play Match
Date and location
Number of participants

Format used (1 pitch / 2 pitches)

All team members participated in proposing rules
Environmental care included as one of the agreed rules

Teams signed their Fair Play Charter

Round 1 - First Match- Observation point Notes

Participants self-regulated without facilitator intervention

Captains managed conflicts using the structured
conversation

Spotters were active and called out Respect Points
moments

Environmental rule was observed

Each team reflected on one thing done well and one to
imorove

Respect Points totals shared without framing as
competition

Communication or self-regulation improved in Round 2
Participants connected the activity to real-life situations
Environmental responsibility discussed in the debrief

Key themes or moments to carry into the next session
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2. feladat — A Fair Play mérkdzés

Tevékenység

AL Az Eurdpai Unio
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Moderatori Megfigyelési Eszkoz 2

Hasznald ezt az eszkozt a tevékenyseg utdn a torténtek rogzitésére.

Ifjlisagmunkas megfigyeléeszkoz

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyel6pont

A résztvevok elkotelezettek voltak.

Megjegyzések

A résztvevék megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztveviket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezékészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kérnyezettudatossag lathatova valt.

Reflexids kérdés

Mi miikodétt jol?

Moderatori jegyzetek

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?

NGO NEST

Berlin
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B. melléklet — 2. modul anyagai

Mintatérképek, eszk6zok
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Nyomtathaté anyagok
1. feladat: Labirintus/Tajékozodasi futds
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Nyomtathaté anyagok

2. feladat: Kreativ TrailO
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Result
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1. feladat: Labirintus/Tajékozddasi futas
Résztvevdi reflexios lap

Résztvevoi reflexios lap

Kérdés Résztvevoi valasz

Tevékenység

Datum

A mai tevékenységem soran ugy
éreztem...

Egy dolgot jol csindltam ma:...

Az egyik kihivas, amivel szembesiiltem,
az volt...

Tuléltem azzal, hogy...

Egy dolgot tanultam a csapatmunkaroél
vagy a kommunikaciordél...

Egy dolog, amit észrevettem a
kérnyezettel vagy a kézteriiletekkel
kapcsolatban, az az volt, hogy...

Egy dolog, amit a mindennapi életben
tudok hasznalni...

Ez a tevékenység utan
magabiztosabbnak érzem magam ahhoz,
hogy hasonlé tevékenységekben vegyek
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1. feladat: Labirintus/Tajékozddasi futas
Résztvevdi visszajelzési Urlap

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

Nyilatkozat

1 Hatarozottan
nem értek
egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok

5 Teljesen

4 Egyetértek egyetértek

egyet biztos benne

A tevékenység
kénnyen érthet6
volt.

A tevékenység soran
befogadonak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egylittmiikédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

Csatlakoznék ujra
egy hasonlo
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszolas?
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1. feladat: Labirintus/Tajékozddasi futas
Ifjusagmunkas megfigyeldeszkoz

Ifjisdgmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyelépont

Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevok megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztvevéket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezbkészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kornyezettudatossag lathatova valt.

Reflexios kérdés

Moderatori jegyzetek

Mi miikédott jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?

NGO NEST
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1. feladat: Labirintus/Tajékozddasi futas
Rendezvényszervezési ellendrzdlista

Rendezvényszervezési ellendrzélista

Tervezendd/ellendrizendé pontok Megjegyzések / felelés személy

Esemény koncepci6 Flat surface, easy to build the maze

Befogadas Access secures for all

Logisztika Build 1 hobefore the eventur

Biztonsag Fix the poles, use red/white stripes

gg‘:z:::;/éllalés Collect the waste after the event

Kommunikacio Magyarazd el a lehet6 legvilagosabban. Gyakorlat, el6zetes prezentac
Ertékelés
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2. feladat: Kreativ TrailO
Résztvevdi reflexios lap

Résztvevoi reflexios lap

Kérdés Résztvevoi valasz

Tevékenység

Datum

A mai tevékenységem soran ugy
éreztem...

Egy dolgot jol csindltam ma:...

Az egyik kihivas, amivel szembesiiltem,
az volt...

Tuléltem azzal, hogy...

Egy dolgot tanultam a csapatmunkaroél
vagy a kommunikaciordél...

Egy dolog, amit észrevettem a
kérnyezettel vagy a kézteriiletekkel
kapcsolatban, az az volt, hogy...

Egy dolog, amit a mindennapi életben
tudok hasznalni...

Ez a tevékenység utan
magabiztosabbnak érzem magam ahhoz,
hogy hasonlé tevékenységekben vegyek
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2. feladat: Kreativ TrailO
Résztvevdi visszajelzési Urlap

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

Nyilatkozat

1 Hatarozottan
nem értek
egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok

5 Teljesen

4 Egyetértek egyetértek

egyet biztos benne

A tevékenység
kénnyen érthet6
volt.

A tevékenység soran
befogadonak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egylittmiikédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

Csatlakoznék ujra
egy hasonlo
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszolas?
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Ifjusagmunkas megfigyeldeszkoz

Ifjisdgmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyelépont

Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevok megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztvevéket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezbkészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kornyezettudatossag lathatova valt.

Reflexios kérdés

Moderatori jegyzetek

Mi miikédott jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?

NGO NEST
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2. feladat: Kreativ TrailO
Rendezvényszervezési ellendrzdlista

Rendezvényszervezési ellendrzélista

Tervezendd/ellendrizendé pontok Megjegyzések / felelés személy

Esemény koncepcié Biztonsagos kornyezet, sik felllet

Befogadas Prepare for people in needs

Logisztika Transfer, parking to be secured

Biztonsag Latassériltek és kerekesszékkel kdzlekedd résztvevok szamara is hozzaferh
fKeél:;Tt')J',::Z;/éllalés Collect the waste

Kommunikacio Explain clearly the tasks

Ertékelés
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C. melléklet — 3. modul Nyomtathatd anyagok

A kovetkezd anyagok letolthetdk eés kinyomtathatok. Minden dokumentumot ugy
terveztek, hogy a jelen modul tevékenysegeivel egyutt lehessen hasznalni.

Ez a csomag a kovetkezdket tartalmazza:
o 1. tevékenység — A Kapcsolat Kor: - Kérdéskartyak (4 kor), Megosztott
Megallapodasok Tablaja, Kibeszélé Kérdéskartyak, Résztvevdi Reflexios Lap,
Moderator Felkészulési Ellendrzélista, Moderator Megfigyelési Ellendrzélista

o 2.tevékenység — Csapatcsere: Szerepkartyak, Cseretabla, Narrator
megfigyelblapja, Kibeszéld kérdéskartyak, Résztvevoi reflexids lap, Moderatori
felkészulési ellendrzélista, Moderatori megfigyelési ellenérzélista
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1. feladat — A kapcsolati kor

Prompt kartyak

Kdérénként egy kdrtya. Helyezd a kartydt olyan helyre, ahol a résztvevdk jol Iatjak, vagy olvasd fel hangosan a feladatot minden
kor megkezdése elstt. A foglalkozdsvezetd bemutatja az egyes kdroket, és bemutatja a feladatot, mieldtt a kor elkezdddik.

e A feladatod:
e Oszd meg a neved és egy
szoval ird le, hogyan érzel most.

Kovetkezd személy: roviden ismertesse a hallottakat — ,Hallottam, hogy [név] ezt
mondja: [szA8]” -, mielbtt megosztana a sajatjat.

A feladatod:

Ossz meg egy dolgot, amit
remélsz, hogy el fogsz érni a
foglalkozason.

Egy dolog, ami segitene a
kényelmes részvételben.

Az athaladas mindig megengedett — a kdvetkezd korben Ujra
betéphetsz a kdrbe:
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1. feladat — A kapcsolati kor
Prompt kartyak

A feladatod:

Ko6zésen dllapodjatok meg 3-4
kommunikdcios szabdlyban erre
a foglalkozdsra. Irjatok le Sket
olyan helyre, ahol mindenki
lathatja 6ket.

A csoportvezetd feljegyzi a 2. forduld visszatérd témait, hogy segitsen a
csoportnak megallapodasokat kotni.

A feladatod:

Ossz meg egy dolgot, amit a
tevéekenység soran a bal
oldaladon tl6é személlyel
kapcsolatban észrevettél.

Nem értékelés — egy megfigyelés. ,Eszrevettem, hogy mosolyogtal, amikor...”
vagy ,Hallottam, hogy emlitetted...”
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1. feladat — A kapcsolati kor
Megosztott Megallapodasok Tanacsa

Hasznald ezt a lapot a 3. kérben a csoport altal elfogadott kommunikdcios szabdlyok leirasara. Tartsd
lathato helyen a foglalkozds tovabbi részében és az azt kovetd tevekenységek sordn. Ezeket a jobb
Iathatdsag érdekében flipchartra vagy tdbldra is atmdsolhatod.

Our Shared Communication Agreement
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1. feladat — A kapcsolati kor
Kibeszéld kérdések kartya

Hasznald ezeket a kérdéseket a tevekenyseg utani csoportos reflexio iranyitdsahoz. Kezdj 1 perc
egyéni reflexioval, majd pdros beszélgetéssel, végul pedig nyisd meg a beszélgetést a csoport eldtt.

Megjegyzés a moderatornak:

A facilitator szerepe a kibeszélésben a meghallgatas és a figyelemfelhivas — nem az 6sszefoglalas vagy az értékelés.
Minden kérdés utan hagyjon helyet. A csend gyakran azt jelenti, hogy valami 8szintét mondtak.

What was easy about speaking in the circle? What was harder?

When did you feel most listened to? What made the difference?

Which of the shared agreements felt most important to you — and why?

Did anything surprise you about how someone else communicated?

How could the listening habits from today be useful in daily life — at work, in your
neighbourhood, with people you disagree with?

Megjegyzések:
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1. feladat — A kapcsolati kor
Résztvevdi reflexios drlap

Toltsetek ki ezt a lapot a csoportos kibeszéles utan, egyenileg.

Participant Reflection Form — The Fair Play Match

Activity The Connection Circle
Date

During today's activity, I felt...

One thing | did well today was...

One challenge | faced was...

| overcame it by...

One thing | learned about
teamwork or communication
was...

One thing | noticed about the
environment or public space
was...

Something | said today that |
would not usually say in a group
is...

One communication habit | want
to practise more is...

After this activity, | feel more
confident to participateinsimilar 1 —2 — 3 — 4 — 5 (1=notatall, 5=very much)
activities.

(U - 121
NGO NEST SIBARIS

Berlin




/-\-/ .
-{\ NEETActive

1. feladat — A kapcsolati kor
Résztvevai visszajelzési drlap

Toltsd ki ezt a lapot a tevékenyseg vegen.

Résztvevdi visszajelzési (irlap

AL Az Eurdpai Unio
N tarsfinanszirozasaval

Tevékenység

Datum

1 Hatarozottan

. 2 Nem értek 3 Nem vagyok . 5 Teljesen
Nyilatkozat nem értek egyet biztos benne 4 Egyetertek egyetértek
egyet
A tevékenység
kénnyen értheté
volt.
A tevékenység soran
befogaddnak

éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egyuttmiikoédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

e 3 3

Csatlakoznék ujra
egy hasonlé
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszoélas?
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1. feladat — A kapcsolati kor
Moderatori Felkészulési Ellendrzdlista

Toltsd ki ezt az ellendrzdlistat a foglalkozas eldtt.

Date and location

Number of participants

Format (1 circle / 2 circles)

Any accessibility or language needs
to consider

Will the facilitator participate in the
circle or hold the space from

Points to check

e Korben elrendezett Gléhelyek a résztvevék megérkezése eldtt

e A kor megfelelé méretl a csoport szamara — mindenki lathatja
egymast

e Atér baratsagosnak és semlegesnek érzddik

e Ha szabadban-' a helvszint a foslalkozas kezdete elétt ellenérizni és

¢ Nyomtatott feladatkartyak — kérénként egy (R1, R2, R3, R4)
e Koz6s megallapodasok nyomtatott tablaja vagy flipchart/fehér tabla
elérhetd

Materials e |d6mérd jelzése készenlétben (csengb, felemelt kézkartya vagy puha
targy)
Opcionalis: megosztott targy, amit beszéd kdzben tarthatsz
Opcionalis: tdbbnyelvl kifejezéslap, ha a csoport nyelvi
sokszinlsége is van

Space

Mind a 4 forduld attekintve és bemutatasra készen

A facilitator felkészult az 1. koros feladat modellezésére

Az elsd iddmeérd azonositasa az edzés eldtt

Athaladéasi lehet8ség megerésitve — a résztvevdk dthaladhatnak és
1lira belénhetnek

Rounds

Nyilaskeret el8készitése

A kikérdezd kérdések attekintése

Id6beosztas megerdsitve (6sszesen kb. 45-60 perc)

Tervezze meg, ha egy résztvevd valami szorongast okozo dolgot oszt
meg

Facilitation

e Haszabadtéren: kérd meg a résztvevéket, hogy érkezéskor vegyek
figyelembe a teret

e Kornyezetvédelmi megallapodas opcidként szerepel a 3. forduldban

o Afoglalkozas végén a tervezett tér rovid ellendrzése

Environmental

o UL6 kor opcid elérheté a résztvevék szamara, akiknek sziikségiik van
ra

e Szukseég esetén piktogramos verzioju utasitaskartyak is elérhetdk

e Szemkontaktus alternativaja megerdésitve (kdzos targy kézépen)
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1. feladat — A kapcsolati kor
Moderatori Megfigyelési Eszkoz 1

Hasznadld ezt az eszkozt a tevékenyseég sordn a megfigyeléseid rogzitésére.

Activity The Connection Circle
Date and location
Number of participants

Format (1 circle / 2 circles)

1. kor — Bevezetés

All participants took a turn to speak or consciously passed
Acknowledgement ('l heard you say...") was used

Energy and mood of the group at the start

2. és 3. koér — Elvarasok és megallapodasok

Recurring themes noted from Round 2
Group reached agreement on shared rules without
facilitator directing

Environmental agreement was included or proposed

Any participant who passed — did they re-enter?

4. kor és kibeszélés

Observations in Round 4 were specific and non-
iudsmental

Participants connected the activity to real-life situations
Each participant named one communication habit to
develon

Key themes or moments to carry into the next session
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1. feladat — A Passzkor
Moderatori Megfigyelési Eszkoz 2

Hasznald ezt az eszkozt a tevékenyseg utdn a torténtek rogzitésére.

Ifjlisagmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyel6pont Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevék megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztveviket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezékészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kérnyezettudatossag lathatova valt.

Reflexiés kérdés Moderatori jegyzetek

Mi miikodétt jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?
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2. feladat — Csapatcsere

Szerepkartyak

Ezek a kartydk referenciaként szolgdlnak a facilitator szamara. Kihelyezheti, kioszthatja éket, vagy
egyszerden felhasznalhatja ket a tajékoztato elbkészitéseéhez. Szerepkoronként eqgy kdrtya elegendd.

e Minden csapat valasztja meg
minden fordulo el&6tt.

e Vezess egy rovid megbeszélést:
minden csapattars elmondja a
nevét és egy szot arrol, hogyan
szeretne jatszani.

e A csere utan az Uj kapitany vezeti
az Ujrabemutatkozasi ritualét az yj
csapattal.

e Ez a szerepkdr rotalédik, igy
minden résztvevo gyakorolja a
kommunikacios pillanat vezetését.

HID o Opcionalis szerepkor, a csere utan
bevezetve. Csak akkor add ki, ha a
résztvevd elég magabiztos ahhoz,
hogy kezelje — vagy hagyd
szabadon, és hagyd, hogy a funkcio
magatdl alakuljon Ki.

o A Hid figyelmet fordit azokra a
pillanatokra, amikor egy csapattars
kirekesztettnek tldnik a
kommunikacios folyamatbdl, és
megtalalja a maodjat, hogy bevonja
6t.
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2. feladat — Csapatcsere

Szerepkartyak

o Csapatonként egy résztvevé egy
kort felvaltva figyel a palya szélérdl.
Megjegyzések: Milyen hivasokat
alkalmaztak? Mikor szakadt meg a
kommunikacio? Kik kozott volt ki?

e Megosztja megfigyeléseit a
meérkézés utani kibeszeéldn.

e Ha tul bonyolult a csoport
szamara, a csoportvezetd
kozvetlenul is atveheti ezt a
szerepet.

e Minden mas résztveVvo.

o Felel6s a mérkdzés eldtt kotott
kommunikacios megallapodasok
alkalmazasaért — nevek
hasznalata, vilagos jelzések adasa,
figyelem a csapattarsakra,
akiknek esetleg masfajta
kommunikaciora van szukséguk.
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2. feladat — Csapatcsere
Cseretabla

Készitsd eld ezt a tablat eldre. Tartsd képpel lefele vagy rejtve a féliddig. Fedd fel, amikor a
jaték véget ér — a csere szandéekosnak, ne rogtonzottnek tldnjon. Kinyomtathatod A4-es
lapra, vagy atmasolhatod egy flipchartra a jobb Iathatosdg erdekében.

1. forduld —

2. kor — Uj szerzemények a csere utan

L

Team B

Team C

Team D
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2. feladat — Csapatcsere
Narrator megfigyelési lapja

Egy lap Narratoronként, kbronként. Hasznald ezt a kommunikacios pillanatok régzitésere
a mérkdézées alatt. Oszd meg megfigyeléseidet a mérkézeés utani kibeszélés elejéen.

Narrator Observation Sheet

My Team

Round

What calls or signals were used most?
Who took communication initiative?
Were there moments of confusion or miscommunication?

Who seemed uncertain or excluded from the flow?
How did the Captain facilitate communication?
Did language or background create any barriers?

How were those barriers handled?

Egy pillanatot szeretnék kiemelni a tajékoztaton
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2. feladat — Csapatcsere
Kibeszéld kérdések kartya

Hasznadld ezeket a kérdéseket a mérkdézés utani pdrbeszédkdr utan. Merits konkrét pillanatokbdl
a Narrator megfigyeléseibdl és a sajat jegyzeteidbdl.

Megjegyzés a moderatornak:

Kezdjuk azzal, hogy felkérjuk a Narratorokat, hogy osszak meg megfigyeléseiket — mindegyikuk egy pillanatban,
értékelés nélkul. Ez a kibeszélést valami konkrétumra alapozza, mieldtt a kérdések megnyilnanak.

What changed when you swapped teams? What did you have to communicate differently?

When did communication break down — and what helped you get back on track?

Were there moments where language or background made communication harder? How did
the group handle it?

What does this experience tell you about what it means to include someone — really include
them —in a group?

Where in your daily life do you need to adapt your communication to work with people who
are different from you?

Megjegyzések:
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2. feladat — Csapatcsere
Résztvevdi reflexios drlap

Toltsetek ki ezt a lapot a csoportos kibeszéles utan, egyenileg.

Participant Reflection Form — The Fair Play Match

Activity The Team Swap
Date
My role today Captain / Bridge / Narrator / Player (circle one)

My team (Round 1)

My team (Round 1)

During today's activity, I felt...
One thing | did well today was...
One challenge | faced was...

| overcame it by...

One thing | learned about
teamwork or communication
was...

One thing | noticed about the
environment or public space
was...

Before the swap, communicating
felt... / After the swap, it felt...

One thing | want to do differently
when | join a new group is...

One thing | can use in everyday
life is...

After this activity, | feel more
confident to participate in similar 1 —2 —3 — 4 — 5 (1=notatall, 5=very much)
activities.
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2. feladat — Csapatcsere
Résztvevai visszajelzési drlap

Toltsd ki ezt a lapot a tevékenyseg vegen.

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

1 Hatarozottan
Nyilatkozat nem értek

egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok
egyet biztos benne

5 Teljesen
egyetértek

4 Egyetértek

A tevékenység
kénnyen értheté
volt.

A tevékenység soran
befogaddnak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egyuttmiikoédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

e 3 3

Csatlakoznék ujra
egy hasonlé
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszoélas?
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2. feladat — Csapatcsere
Moderatori Felkészulési Ellendrzdlista

Toltsd ki ezt az ellendrzdlistat a foglalkozas eldtt.

Date and location

Number of participants

Format (1 pitch / 2 pitches)

Any accessibility or language needs
to consider

“ Points to check Done /Notes

Palya(k) felallitasa — bojak, kapuk vagy jelzék a helyukdn

A csoportok szamara megfelelé méretl helyek

A résztvevOk érkezése eldtt elhelyezett szemeteszsakok a sarkokban
Biztonsagos terulet — nincsenek veszélyek

Space

Labdak és rajtszamok elékészitve (két szett csapatszin)
. Cseretabla el6készitve és elrejtve a féliddig
Materials e Narrator Megfigyel6lapok nyomtatva — Narratoronként és koronként

egy
e Opcionalis: tobbnyelvi kifejezéskartyak az alapvetd

e Szandeékosan alakitott csapatok — vegyes nyelvek, hatterek,
magabiztossagi szintek
Teams & roles ¢ A kapitanyvalasztasi folyamat megtervezése
e Narrator szerep kiosztva, vagy a moderator készen all a szerep
atvételére

e Csapattalalkozé formatuma el6készitve — név + egy sz6, ami leirja,
hogyan szeretnének jatszani
Pre-match ritual e Kommunikacios hivasok ismertetése - a résztvevék 2-3-szor
megegyeznek a mérkdzés eldtt
e A csere utanra tervezett Ujrabeilleszkedési ritualé

Felkészult a csere pillanata — hogyan tarjuk fel és magyarazzuk el
Tervezzen a swappal szembeni kezdeti ellenallasra

A kibeszélés szerkezete vilagos — A narratorok szélalnak meg elészor
Id6beosztas megerdsitve (6sszesen 60-90 perc)

Facilitation

A szemeteszsakok lathatdak a sarkokban a foglalkozas kezdete elétt

Environmental NP o PO
Kbzbs palyatakaritast terveznek zaréakcioként

e Bemelegités tervezett (5-10 perccel a jaték elétt) Viz- és
pihendsziinetek

e Terv kidolgozasa arra az esetre, ha egy résztvev6t zavar a csere

e A moderatorok végig jelen vannak — nem birdlnak, de elérhetbek
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2. feladat — Csapatcsere

Moderatori Megfigyelési Eszkoz 1

Haszndld ezt az eszkozt a tevékenyseg sordn a megfigyeléseid rogzitésére.

Activity The Team Swap
Date and location
Number of participants

Format (1 pitch / 2 pitches)

Meccs elétti

Captain led team huddle effectively
Communication calls were agreed before play began
Narrator took position on sideline

1. kor

Observation point Notes

Communication patterns during play — what calls were
used?

Moments of inclusion or exclusion
How did the Captain facilitate communication?

Any language or cultural barriers visible?

A csere

Initial reaction to the swap — note for debrief
Re-introduction ritual completed by new Captains

Bridge role assigned? If so, how did it work?
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2. feladat — Csapatcsere

Moderatori Megfigyelési Eszkoz T

2. kor és kibeszélés

Observation point Notes
Communication patterns changed compared to Round 1

Bridge role made a visible difference where used

Narrator observations were specific and concrete

Participants connected the activity to real-life situations

Key themes or moments to carry into the next session
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2. feladat — Csapatcsere

Moderatori Megfigyelési Eszkoz 2

Hasznald ezt az eszkozt a tevékenyseg utdn a torténtek rogzitésére.

Ifjlisagmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyel6pont Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevék megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztveviket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezékészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kérnyezettudatossag lathatova valt.

Reflexiés kérdés Moderatori jegyzetek

Mi miikodétt jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?
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D. melléklet — 4. modul anyaga

Nyomtathaté anyagok
1. feladat: Ellenalloképesség fejlesztése tajfutas segitségével

Interpret Orienteering Maps

Introduction:

How to correctly read and interpret
the information presented on an
orienteering map is an essential
skill to help you navigate your way
through the terrain.

In this section, we will cover:

+ Parts of an orienteering map
Map colours - what do they
mean

*  Map symbols

= The shape of the ground =
How to orient your map to north
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2. feladat: Tudatos TrailO
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1. feladat: Ellenalloképesség fejlesztése tajfutas segitségével
Résztvevdi reflexios lap

Résztvevoi reflexios lap

Kérdés Résztvevoi valasz

Tevékenység

Datum

A mai tevékenységem soran ugy
éreztem...

Egy dolgot jol csindltam ma:...

Az egyik kihivas, amivel szembesiiltem,
az volt...

Tuléltem azzal, hogy...

Egy dolgot tanultam a csapatmunkaroél
vagy a kommunikaciordél...

Egy dolog, amit észrevettem a
kérnyezettel vagy a kézteriiletekkel
kapcsolatban, az az volt, hogy...

Egy dolog, amit a mindennapi életben
tudok hasznalni...

Ez a tevékenység utan
magabiztosabbnak érzem magam ahhoz,
hogy hasonlé tevékenységekben vegyek
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1. feladat: Ellenalloképesség fejlesztése tajfutas segitségével
Résztvevdi visszajelzési Urlap

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

Nyilatkozat

1 Hatarozottan
nem értek
egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok

5 Teljesen

4 Egyetértek egyetértek

egyet biztos benne

A tevékenység
kénnyen érthet6
volt.

A tevékenység soran
befogadonak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egylittmiikédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

Csatlakoznék ujra
egy hasonlo
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszolas?
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1. feladat: Ellenalloképesség fejlesztése tajfutas segitségével
Ifjusagmunkas megfigyeldeszkoz

Ifjisdgmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyelépont Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevok megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztvevéket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezbkészséget
__mutattak
Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kornyezettudatossag lathatova valt.

Reflexios kérdés Moderatori jegyzetek

Mi miikédott jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?
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1. feladat: Ellenalloképesség fejlesztése tajfutas segitségével
Rendezvényszervezési ellendrzdlista

Rendezvényszervezési ellendrzélista

Tervezendd/ellendrizendé pontok Megjegyzések / felelés személy

Esemény koncepcié Navigacios séta csoportokban az erdGben

Befogadas Csoportfeladat, az tjonnan érkez6k tAmogatasa

Kbdz0s utazés, autbmegosztas.

Logisztika Az el6z6 napon beallitott vezérlGelemek.

Biztonsag Issue safety cards, explain risks.

fKeél:;Tt')J',::Z;/éllalés Collect the waste

Kommunikacio A feladat vilagos elmagyarazasa, kérdések és valaszok.
Ertékelés
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2. feladat: Tudatos tajékozodasi TrailO
Résztvevdi reflexios lap

Résztvevoi reflexios lap

Kérdés Résztvevoi valasz

Tevékenység

Datum

A mai tevékenységem soran ugy
éreztem...

Egy dolgot jol csindltam ma:...

Az egyik kihivas, amivel szembesiiltem,
az volt...

Tuléltem azzal, hogy...

Egy dolgot tanultam a csapatmunkaroél
vagy a kommunikaciordél...

Egy dolog, amit észrevettem a
kérnyezettel vagy a kézteriiletekkel
kapcsolatban, az az volt, hogy...

Egy dolog, amit a mindennapi életben
tudok hasznalni...

Ez a tevékenység utan
magabiztosabbnak érzem magam ahhoz,
hogy hasonlé tevékenységekben vegyek
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2. feladat: Tudatos tajékozodasi TrailO
Résztvevdi visszajelzési Urlap

Résztvevdi visszajelzési (irlap

Tevékenység

Datum

Nyilatkozat

1 Hatarozottan
nem értek
egyet

2 Nem értek 3 Nem vagyok

5 Teljesen

4 Egyetértek egyetértek

egyet biztos benne

A tevékenység
kénnyen érthet6
volt.

A tevékenység soran
befogadonak
éreztem magam.

Lehetéségem volt
masokkal
kommunikalni vagy
egylittmiikédni.

A tevékenység
segitett
elgondolkodni a
kérnyezeti

Csatlakoznék ujra
egy hasonlo
tevékenységhez.

Mi tetszett a
legjobban?

Mit kellene javitani?

Van mas
hozzaszolas?
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2. feladat: Tudatos tajékozodasi TrailO
Ifjusagmunkas megfigyeldeszkoz

Ifjisdgmunkas megfigyeléeszkoz

Tevékenység

Moderator

Datum és helyszin

Résztvevok szama

Megfigyelépont

Megjegyzések

A résztvevok elkotelezettek voltak.

A résztvevok megértették a feladatot.

A résztvevik tamogattak egymast.

Alacsonyabb énbizalommal rendelkez6
résztvevéket is bevontak.

A résztvevik kezdeményezbkészséget
__mutattak

Megjelent a csapatmunka, a kommunikacio
vagy a vezetés.

Konfliktus vagy fesziiltség jelent meg, és azt
kezelték.

A kornyezettudatossag lathatova valt.

Reflexios kérdés

Moderatori jegyzetek

Mi miikédott jol?

Min kellene legkézelebb javitani?

Sziikséges barmilyen utélagos intézkedés?

NGO NEST
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2. feladat: Tudatos tajékozodasi TrailO
Rendezvényszervezési ellendrzdlista

Esemény koncepcid

Rendezvényszervezési ellendrzélista

Tervezendd/ellendrizendé pontok Megjegyzések / felelés személy

Organize it in urban area

Befogadas El6sz6r a pontos navigacié, majd a sebesség

Logisztika A palyanak 1 6raval az esemeény elott készen kell allnia.
Biztonsag No risk, urban area, in parks

fKeél:aTt')J',::Z;/éllalés Waste collection.

Kommunikacioé

Ertékelés
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E. melléklet - 5. modul anyagai

Csapatkartyak: 1. feladat

LOGISZTIKAI ES ANYAGKEZELESI CSAPAT

Anyagok és felszerelések Fejlesztett
rendszerezése készsegek:

Készitse el6 a rendezvény helyszinét Szervezeti felelésség

Id6gazdalkodas
Id&zités ellendrzése Problémamegoldas

Logisztikai igényU csapatok
tamogatasa

KOMMUNIKACIOS ES PROMOCIOS CSAPAT

D Készitsen plakatokat, szlogeneket és
promaocios otleteket Fejlesztett készségek:

D Bejelentések vagy prezentaciok készitése Kommunikacio Kreativitas
Csapatmunka Nyilvanos beszéd
Csapatok kozotti kommunikacio
[ ] tdmogatasa

D Osztdnodzd a résztvevik elkdtelezédését
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Csapatkartyak: 1. feladat

TEVEKENYSEGEK ES PROGRAMTERVEZO® CSAPATOK

Tervezze meg a tevékenységeket
€s az események Utemtervét Fejlesztett készségek:

Vezetdi készségek
Kreativitas
Alkalmazkodoképesség
Moderatori készségek

Tervezéjatékok, workshopok és
sportfoglalkozasok

A tevékenységeket a jelenleqgi
igényekhez kell igazitani

Segitsen pozitiv és befogadd
leégkort teremteni

FENNTARTHATOSAGI ES
KORNYEZETVEDELMI SZERVEZET CSAPATA

D Csokkentse a hulladékot a rendezvéeny

alatt Fejlesztett készségek:

]

Oszténodzd a kdrnyezetbarat

Kornyezettudatossag
megoldasokat

Kezdemeényezés

Problémamegoldas Feleldsség
A fenntarthato viselkedés el6mozditasa a

résztvevok korében

A tevékenységek kdornyezeti hatasanak
nyomon kovetése
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Kihivaskartyak: 2. feladat

1. kihivaskartya 1. SZINT -
KONNYU KIHIVASOK

2. kihivaskartya 1. SZINT -
KONNYU KIHIVASOK

3. kihivaskartya 1. SZINT -
KONNYU KIHIVASOK
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Kihivaskartyak: 2. feladat

1. FELADAT KARTYA
A tevékenység kozben hirtelen gyengén esni
kezd az esé.

A csoportodnak 5 perce van eldonteni:

folytassa a tevékenységet kint, menjen be a hazba,
vagy alakitsa at teljesen a hozza ill&t.

Hogyan fogod fenntartani a résztvevok
érdekl6dését?

2. FELADAT KARTYA

A felszerelésed egy kis része hianyzik.
Csak a kovetkezbket hasznalhatja:

ujrahasznositott anyagok,
a térben mar lévo targyak, vagy

csapatmunka alternativak.

Milyen kreativ megoldast tud talalni a
csoportod?

3. FELADAT KARTYA
Harom uj résztvevoé érkezik, miutan a tevékenység mar elkezd6dott.
Nem ismerik a szabalyokat, sem a csoportot.
Hogyan fogod:

gyorsan magyarazd el a tevékenységet, és illesztsd be 6ket igazsagosan,

és elkeruljuk az esemény menetének megszakitasat?
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Kihivaskartyak: 2. feladat

4. kihivaskartya 2. SZINT -
KOZEPES KIHIVASOK

5. kihivaskartya 2. SZINT -
KOZEPES KIHIVASOK

6. kihivaskartya 2. SZINT -
KOZEPES KIHIVASOK
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Kihivaskartyak: 2. feladat

4. FELADAT KARTYA

A tevékenységed 20 perccel a tervezetthez képest késik.
Egy id6ben:

A résztvevok kezdik elvesziteni a fokuszt, €s hamarosan
egy masik csoportnak kell helyet foglalnia.

A csapatodnak azonnal at kell szerveznie a programot.
Mit fogsz megvaltoztatni vagy prioritast élvezni?

5. KIHIVAS KARTYA

Az egyik résztvevo azt mondja, kirekesztve érzi magat, mert a tevékenység tul
versenyképes és gyors tempdju.
A tobbi résztvevd valtoztatasok nélkul kivanja folytatni.
Hogyan fog egyensulyozni a csoportod?

befogadas,
a résztvevok élvezete és a csoportdinamika?

FELADAT KARTYA 6

Miutan ellendrizte a helyet, rajott, hogy az esemény létrehozta:
tul sok hulladék, felesleges papirhasznalat és fel nem hasznalt anyagok.

Most 10 perced van arra, hogy javitsd az esemény kornyezeti hatasat a zaro
prezentacio elott.
Milyen azonnali intézkedéseket fog tenni a csoportod?
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Kihivaskartyak: 2. feladat

7. kihivaskartya 3. SZINT - HALADO
KIHIVASOK

8. kihivaskartya 3. SZINT - HALADO
KIHIVASOK

9. kihivaskartya 3. SZINT - HALADO
KIHIVASOK
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Kihivaskartyak: 2. feladat

7. KIHIVAS KARTYA

A résztvevok 6sszezavarodnak, mert a kilonbo6z6 csapattagok ellentmondoé
utasitasokat adnak.
Ennek eredményeként:
Néhany résztvevé abbahagyja a részvételt, masok frusztraltak lesznek, és
ido vész el.
A csapatodnak gyorsan at kell szerveznie a kommunikaciot és a vezetést
anélkul, hogy tovabbi zavart okozna.

8. FELADAT KARTYA

Komoly nézeteltérés merilt fel a szervezécsapatban.
Két képvisel6 hatarozottan nem ért egyet a kévetkezo6 kérdésben:
hogyan kell folytatni a tevékenységet, kinek kell vezetnie, és hogyan kell
megosztani a felel6sségeket.

A nézeteltérés kezdi befolyasolni az egész csoport légkorét.
Hogyan fogja a csapatod tiszteletteljesen megoldani a konfliktust, mikézben
folytatja az eseményt?

9. FELADAT KARTYA

Tobb komoly probléma is felmeril egyszerre: hidnyoznak a fontos anyagok, a
résztvevok fele késve érkezik, a tevékenység helyszine a vartnal korabban
elérhetetlenné valik, és az egyik résztvevonek tovabbi segitségre van
szuksége a tevékenységhez valo6 csatlakozashoz.

A csapatodnak minddssze 15 perce van a teljes esemény atszervezésére.
Hogyan fogod: rangsorolni a déontéseket, megosztani a felel6sségi koroket,
vilagosan kommunikaini,
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F. MELLEKLET - 6. modul anyagai

KOZOSSEGI KORNYEZETVEDELMI MEGFIGYELOTERKEP: 1. tevékenység

CSOPOIT NEVE ...,
Megfigyelési tErUlet ...,

Utasitasok A kdzossegi felfedezd séta soran figyeld meg gondosan a
kdornyezetedet.

Azonositsa:

kornyezeti kihivasok,

pozitiv fenntarthatésagi példak,

otthonosnak vagy elhanyagoltnak érzett terek,

és azokat a teruleteket, amelyek javithatok a kdzosség joléte érdekében.

Hasznalj jegyzeteket, rajzokat, szimboélumokat vagy fényképeket a
megfigyeléseid dokumentalasara.

Pozitiv kdzdsségi példak Milyen pozitiv kornyezetvédelmi vagy kdzoésségbarat
kezdeményezéseket vettél észre?

0 HulladéekgyUjték o Zéldteruletek o Kozosségi kertek o Kerékparutak o
Tomegkozlekedési hozzaférés o Tiszta kdzterek o Ujrafelhasznalhatd
rendszerek Egyéb megfigyelések:
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KOZOSSEGI KORNYEZETVEDELMI MEGFIGYELOTERKEP: 1. tevékenység

Els6bbségi kihivas

Melyik kornyezetvédelmi kérdést érzed a legfontosabbnak a k6zésséged szamara?

Miért?

Kis helyi akciok Milyen redlis akciokat szervezhetnének a fiatalok helyben?

0 Figyelemfelkelté kampany o K6zésségi takaritas o Ujrahasznositasi kezdeményezés o
Z6ld sporttevékenység o Ujrafelhasznalhaté anyagok kampanya o Szabadtéri kozosségi
projekt Egyéb otletek:

Csoportos reflexié Mi lepte meg leginkabb a csoportot a megfigyel6 séta soran?
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OKOOTLETFEJILESZTESI VASZON: 2. tevékenység

Csoport neve

1. [épés — A probléma Milyen kérnyezeti vagy tarsadalmi problémat
kezel az otleted?

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

3. lépés — Kinek a hasznara valik?

Kinek valhatna hasznara ez az otlet?

0 Fiatalok o Iskolak o Sportklubok o Helyi kozdsség o Csaladok O
Kornyezetvédelmi csoportok Egyéb:

..............................................................................................................................
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OKOOTLETFEJLESZTESI VASZON: 2. tevékenység
4. |épés — Fenntarthatdsagi elem Hogyan segiti az otleted a kdrnyezetet?

O Csokkenti a hulladékot o Osztdnzi az Ujrahasznositast o Védi a
zdldteruleteket o El8segiti a fenntarthatod kozlekedést o Osztdnzi az
Ujrafelhasznalhatd anyagok hasznalatat o Noveli a kdrnyezettudatossagot
Magyarazza el részletesebben:

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

5. 1épés — Szukseges erdforrasok Milyen anyagokra, emberekre vagy terekre
lenne szuksége?

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

6. |épés — Fiatalok részvétele Hogyan vehetnek részt aktivan a fiatalok a
projektben?

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

..............................................
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OKOOTLETFEJLESZTESI VASZON

7. |épés - Kreativ prototipus Rajzold le az 6tletedet, logédat, rendezvényed
felépitését vagy vizuadlis koncepciodat.
(Ezt a helyet vazlatokhoz, szlogenekhez vagy tervekhez hasznalja.)
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G. MELLEKLET - Tevékenységkartya-sablon
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Tevékenységkartya

Tevékenység neve:

Tevékenység tipusa:
Idétartam Csoportméret Elhelyezkedés Anyagok

A tevékenység célja

Tanulasi célok

4.

Lépésrol Iépésre torténéd lebonyolitas
1. lépés:
2. |épés:
3. lépés:
4. |épés:
5. lépés:

6. |épés:
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[Tamogatasi informaciok Az Eurépal Unié

Befogadasi és alkalmazkodasi tippek Koérnyezeti integracio
Biztonsagi szempontok Kibeszél6 kérdések
Ertékelési médszer Tipp a moderatornak
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EU-s finanszirozas elismerése

Az Eurodpai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Uni6 finanszirozasaval. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
kizarélag a szerz6(k) nézeteit tikrozik, és nem feltétlenil tikrézik az Eurépai Unié
vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) allaspontjat.

Sem az Eurdpai Unié, sem az EACEA nem tehet6 felel6ssé értiik.
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	Tervezze meg a tevékenységeket és az események ütemtervét
	Tervezőjátékok, workshopok és sportfoglalkozások
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	Segítsen pozitív és befogadó légkört teremteni

	FENNTARTHATÓSÁGI ÉS KÖRNYEZETVÉDELMI SZERVEZET CSAPATA
	Csökkentse a hulladékot a rendezvény alatt
	Ösztönözd a környezetbarát megoldásokat
	A fenntartható viselkedés előmozdítása a résztvevők körében
	A tevékenységek környezeti hatásának nyomon követése
	Fejlesztett készségek:
	Környezettudatosság Kezdeményezés Problémamegoldás Felelősség
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	1. FELADAT KÁRTYA
	A tevékenység közben hirtelen gyengén esni kezd az eső.
	A csoportodnak 5 perce van eldönteni:
	folytassa a tevékenységet kint, menjen be a házba, vagy alakítsa át teljesen a hozzá illőt.
	Hogyan fogod fenntartani a résztvevők érdeklődését?
	2. FELADAT KÁRTYA
	A felszerelésed egy kis része hiányzik.
	Csak a következőket használhatja:
	újrahasznosított anyagok,
	a térben már lévő tárgyak, vagy csapatmunka alternatívák.
	Milyen kreatív megoldást tud találni a csoportod?
	3. FELADAT KÁRTYA
	Három új résztvevő érkezik, miután a tevékenység már elkezdődött.
	Nem ismerik a szabályokat, sem a csoportot.
	Hogyan fogod:
	gyorsan magyarázd el a tevékenységet, és illesztsd be őket igazságosan,
	és elkerüljük az esemény menetének megszakítását?
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	A tevékenységed 20 perccel a tervezetthez képest késik.
	Egy időben:
	A résztvevők kezdik elveszíteni a fókuszt, és hamarosan egy másik csoportnak kell helyet foglalnia.
	A csapatodnak azonnal át kell szerveznie a programot.
	Mit fogsz megváltoztatni vagy prioritást élvezni?
	5. KIHÍVÁS KÁRTYA
	Az egyik résztvevő azt mondja, kirekesztve érzi magát, mert a tevékenység túl versenyképes és gyors tempójú.
	A többi résztvevő változtatások nélkül kívánja folytatni.
	Hogyan fog egyensúlyozni a csoportod?
	befogadás,
	a résztvevők élvezete és a csoportdinamika?
	FELADAT KÁRTYA 6
	Miután ellenőrizte a helyet, rájött, hogy az esemény létrehozta:
	túl sok hulladék, felesleges papírhasználat és fel nem használt anyagok.
	Most 10 perced van arra, hogy javítsd az esemény környezeti hatását a záró prezentáció előtt.
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	A résztvevők összezavarodnak, mert a különböző csapattagok ellentmondó utasításokat adnak.
	Ennek eredményeként:
	Néhány résztvevő abbahagyja a részvételt, mások frusztráltak lesznek, és idő vész el.
	A csapatodnak gyorsan át kell szerveznie a kommunikációt és a vezetést anélkül, hogy további zavart okozna.
	8. FELADAT KÁRTYA
	Komoly nézeteltérés merült fel a szervezőcsapatban.
	Két képviselő határozottan nem ért egyet a következő kérdésben:
	hogyan kell folytatni a tevékenységet, kinek kell vezetnie, és hogyan kell megosztani a felelősségeket.
	A nézeteltérés kezdi befolyásolni az egész csoport légkörét.
	Hogyan fogja a csapatod tiszteletteljesen megoldani a konfliktust, miközben folytatja az eseményt?
	9. FELADAT KÁRTYA
	Több komoly probléma is felmerül egyszerre: hiányoznak a fontos anyagok, a résztvevők fele késve érkezik, a tevékenység helyszíne a vártnál korábban elérhetetlenné válik, és az egyik résztvevőnek további segítségre van szüksége a tevékenységhez való csatlakozáshoz.
	A csapatodnak mindössze 15 perce van a teljes esemény átszervezésére.
	Hogyan fogod: rangsorolni a döntéseket, megosztani a felelősségi köröket, világosan kommunikálni,
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	Dátum ………………………………………………………….

	Utasítások A közösségi felfedező séta során figyeld meg gondosan a környezetedet.
	Azonosítsa:
	környezeti kihívások,
	pozitív fenntarthatósági példák,
	otthonosnak vagy elhanyagoltnak érzett terek,
	és azokat a területeket, amelyek javíthatók a közösség jóléte érdekében.
	Használj jegyzeteket, rajzokat, szimbólumokat vagy fényképeket a megfigyeléseid dokumentálására.
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